
Retraite Sportive du Pays de Craon 

 

Site  https://laretraitesportivepaysdecraon.jimdo.com 

                               E. mail   rspaysdecraon@gmail.com                                                                      

                        Année  2023  -  2024 

  
 

Mr (nom, prénom)  Mme (nom, prénom) 

Nom de jeune fille : 

Né le                                   à Née le                                      à 

Adresse    

Code postal                                            Ville 

Tél. fixe  

Portable   

E. mail   

 

Envoi des informations :     par mail                par courrier        (cocher la bonne case) 
 

Les activités reprendront à partir du lundi 4 septembre 2023.   Cocher la ou les activités retenue(s). 
 

Mr  

Activités dansées 

Activ’mémoire 

Gymnastique 

Gym douce  

Aquagym  
 

Mme  

Activités dansées  

Activ’mémoire  

Gymnastique  

Gym douce  

Aquagym 
 

                

ASSURANCE   voir le document joint 

Le tarif de la licence inclut une garantie de base : responsabilité civile, assistance, garantie dommages corporels.  

Options : Mr     IA plus à 5,22 €  oui  non ;    option effets personnels à 27 € oui   non    

                       Mme  IA plus à 5,22 €  oui  non ;    option effets personnels à 27 € oui   non      

******************************* 

A retourner :   

- La présente fiche dûment complétée 

- Un chèque de 48 € pour 1 personne seule ou 96 € pour un couple (La FFRS a augmenté sa  cotisation de 6 € par 

personne) + éventuellement le montant de l’assurance optionnelle. 

(Ordre du chèque : Retraite Sportive du Pays de Craon) 

-  Eventuellement, le coupon-réponse pour l’inscription à la gym (70 €/pers.) ou  l’aquagym (130 €/pers.)  

  +  les chèques  
 

Depuis le 1
er

 janvier 2023, le cerficat médical n’est plus nécessaire pour pratiquer une activité sportive . 

Je reconnais (nous reconnaissons) avoir pris connaissance du questionnaire santé.  

 

     Droit à l’image : Autorisation de mettre votre photo pour les publications et communications de notre club.  

                                   OUI       NON    (cochez la bonne case) 

                                                                                                                            Date et signature 

       
 

Envoyer le tout si possible avant le 31 août à Guy AUVINET 28 rue du Dr Faligant 53400 CRAON    

Tennis rebond 

Tennis de  

     table  

Pétanque 

Palets 

 

Marche nordique  

Randonnée   

     pédestre  

Rando balade 

Cyclotourisme 

Marche nordique  

Randonnée  

     pédestre  

Rando balade 

 Cyclotourisme 

 

Tennis rebond 

Tennis de  

     table  

Pétanque 

Palets 


